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সmাদকীয় 

 

মহানবী স. তাঁর পিবt িবদায় হেjর ভাষেণ বেলন: 4হ 4লাকসকল! আিম 4তামােদর মােঝ dিট 

মূলLবান বst 4রেখ যািN,  এর একিট হেলা আlাহর িকতাব,  আর অপরিট হেলা আমার 

আহেল বাইত। এরা হাওেজ কাওসাের আমার সােথ িমিলত হওয়ার আগ পযSn এেক অপর 4থেক 

িবিNn হেব না।১ 

অতএব আমােদরেক ইহকােল শািn এবং পরকােল মুিk 4পেত হেল kরআন শরীফ এবং আহেল 

বাইেতর অnসরণ করা ছাড়া অn 4কান উপায় 4নই। মহানবী স. এর পিবt আহেল বাইেতর 

অnতম সদs হেলন ইমাম হাসান রা: িযিন ৭ বছর মহানবীর সাহচেযS 4থেক ইl ও আমেলর 

িদক 4থেক সবার মেডেল rপাnিরত হন।  

লাইফ sাইল বা জীবনযাপন পdিত সmেকS ইমাম হাসান রা: অেনক হাদীস বেল 4গেছন যা 

অধLায়ন কের িনেজর জীবেন বাsবায়ন করেল বLিk জীবন 4থেক gr কের রাTীয় জীবন পযSn 

সকল 4kেt আমরা sখ শািn িফের পাব। আর pিতিlত হেব দূনSীিত ও সntাসমুk ইসলামী 

সমাজ। 

আজেক সকল অশািnর মূল কারণ হেলা আমরা আহেল বাইেতর আদশS 4থেক দূের সের 4গিছ। 

4য আহেল বাইতেক মহান আlাহ রাbুল আলামীন পাক পিবt বেল 4ঘাষণা িদেয়েছন তােদরেক 

বাদ িদেয় এমন বLিkেদর অnসরণ করিছ যােদর িনpাপতার 4কান দলীল 4নই। 

অতএব আমােদর উিচত তােদরেক অnসরণ করা যােদরেক আlাহ তাআলা মাsম বা িনpাপ 

বেল 4ঘাষণা িদেয়েছন এবং 4সই সেq তােদরেক অnসরণ করারও িনেদSশ িদেয়েছন। তােদর 

অnসরণ করেত হেল pথেম তােদর বkবL ও আদশS সmেকS জানেত হেব। আর এ উেds 

িনেয়ই আমােদর এ kdু pয়াস। আlাহ আমােদর সকেলর pেচuােক কবুল কrন। আিমন। 
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ইমাম হাসান রা: এর সংিkp পিরিচিত 

 

নবী বংেশর িdতীয় ইমােমর নাম ইমাম হাসান রা:।  

ইমাম হাসান রা: এর জn হেয়িছল ৩ িহজরীর ১৫ রমজান মqলবার মদীনার kরাইশ বংেশ। 

ইমামিত ধারার িdতীয় ইমাম হযরত হাসান রা: িছেলন pথম ইমাম হযরত আলী রা: ও খাতুেন 

জাnাত হযরত ফােতমা রা: এর বড় 4ছেল এবং হযরত মুহাmাদ স. এর িpয় নািত ও হযরত আবু 

তািলেবর িpয় 4পাt। ইমাম হাসান রা: এর মূল নাম আল হাসান। আল মুজতাবা িছল তাঁর 

উপািধ। আর আবু মুহাmাদ িছল তাঁর ডাক নাম।  

নািতর জেnর sসংবাদ gেনই নবীজী স. িpয় কnার ঘের যান এবং নবজাতক িশgেক 4কােল 

তুেল 4নন। িতিন িশgর ডান কােন আজান ও বাম কােন একামত 4দন এবং আlাহর আেদেশ 

তাঁর নাম রােখন আল হাসান।  

ইমাম হাসান রা: এর বালL জীবেনর pথম পযSােয়র ৭ বছর অিতবািহত হয় মহানবী হযরত 

মুহাmদ স. এর কােছ। তাঁর 4sহভরা ও মহাnভব পৃlেপাষকতায় ইমাম হাসান রা: এর মেধL তাঁর 

সকল সৎgেণর িবকাশ ঘেট। মহানবী স. এর উপর যখনই 4কান ওহী অবতীণS হেতা এবং তা 

িতিন তাঁর সাহাবীেদর কােছ pকাশ করেতন তখনই ইমাম হাসান রা: তা অবিহত হেতন। 

মহানবী স. নতুন নািজল হওয়া 4কান ওহী হযরত ফােতমা রা: এর কােছ বLিkগতভােব 

জানােনার আেগই িতিন তা hবh 4তলাওয়াত কের gিনেয় তাঁেক হতবাক কের িদেতন। এ 

বLাপাের হযরত ফােতমা রা: 4ক িজjাসা করা হেল িতিন জানান,  ইমাম হাসান রা: এর মাধLেম 

ঐ ওহী সmেকS জানেত 4পেরেছন। ইমাম হাসান রা: শািnপূণS পেথ ইসলােমর pচার ও িশkা 

িবsােরর পিবt িমশেন িনেজেক িনlার সােথ িনেয়ািজত রােখন।  

ইমাম হাসান রা: তাঁর িপতা আিমrল 4মােমনীন ইমাম আলী রা: এর শাহাদােতর পর ইমামেতর 

দািয়t লাভ কেরন। ঐ সময় তাঁর বয়স হেয়িছল ৩৭ বছর। একই সােথ িতিন ৬ মাসবLাপী 

4খলাফেতর দািয়tও পালন কেরন। িকnt ইমাম হাসান রা: তাঁর পিরবােরর শtr মুয়ািবয়ার 
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চkােnর ফেল 4খলাফেতর দািয়t তার কােছ 4ছেড় িদেত বাধL হন। তেব শতS িছল 4য,  

মুয়ািবয়ার মৃতুLর পর 4খলাফত পুনরায় ইমাম হাসান রা: এর কােছ 4ফরত 4দয়া হেব। িকnt 

kমতা gহেণর পর মুয়ািবয়া pকাs ভাষেণ শািn- সমেঝাতা বািতল বেল 4ঘাষণা কের এবং 

মৃতুLর আেগ িনজ পুt পাপাচারী ইয়ািজদেক kমতায় বিসেয় যায়। 

তাকওয়া- পরেহজগারীর িদক িদেয় ইমাম হাসান িছেলন তাঁর িপতা ইমাম আলী রা: এর মতই 

এবং নানা মহানবী স. এর এক খাঁিট অnসারী। ইমাম হাসান রা: এর িবলাসী জীবন যাপেনর 

পযSাp sেযাগ িছল,  িকnt িতিন তাঁর সব সmদ দিরdেদর কলLােণ বLয় কেরেছন।  

ইমাম হাসান রা: িছেলন অতLn 4সৗজnেবাধসmn ও িনরহংকারী মাnষ। রাsায় িভkুকেদর 

পােশ িগেয় বসেত তাঁর 4কান িdধা িছল না। ধমSীয় িবষয়ািদেত িজjাসার জবাব িদেত িতিন 

মদীনার পেথও বেস 4যেতন। িতিন অতLn সmpীিতেবাধসmn ও অিতিথপরায়ণ িছেলন এবং 

4কান দিরd ও িনঃs 4লাক তাঁর বািড়েত 4গেল িতিন তােদরেক কখনই খািল হােত িফিরেয় 

4দনিন। ইমাম হাসান রা: ৫০ িহজরীর ২৮ সফর মাt ৪৬ বছর বয়েস মদীনায় শাহাদাত বরণ 

কেরন। মদীনার জাnাতুল বাকীেত তাঁর মাজার রেয়েছ।২ 

মহানবী স. ইমাম হাসান রা: সmেকS বেলন: 

হাসান ও 4হাসাইন 4বেহশেতর যুবকেদর সদSার।৩  
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ইমাম হাসান রা: এর দৃি+েত লাইফ sাইল 

 

ভিূমকা 

ভােলাভােব জীবনযাপন করেত হেল আমােদরেক অবsই লাইফ sাইল বা জীবনযাপন পdিত 

সmেকS পুেরাপুির অবগত হেত হেব। আর 4য লাইফ sাইল আমরা gহণ করব তা যিদ ইসলামী 

শরীয়েতর িবেরাধী হয় তাহেল তা িদেয় আমরা আমােদর জীবেনর আসল লেkL কখেনা 4পৗ ঁছেত 

পারব না।  

আর তাই সিঠক লাইফ sাইল সmেকS জানার জn আমরা এ বইেয় মহানবীর পিবt আহেল 

বাইেতর অnতম সদs ইমাম হাসােনর ৫০ িট হাদীেসর মাধLেম একিট সিঠক ধারণা পাঠকেদর 

কােছ তুেল ধরেত চাই। 
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১) সেবGাtম বIিkর পিরচয় 

 

ইমাম হাসান রা: সেবSাtম বLিkর পিরচয় সmেকS বেলন 

هُمْ مَنْ لَهُ خَلاَقٌ وَ لاَ خُلُقَ لَهُ قَدْ ذَهَ  هُمْ مَنْ لَهُ خُلُقٌ وَ لاَ خَلاَقَ لَهُ وَ مِنـْ بَ الرَّابِعُ وَ هُوَ الَّذِي لاَ النَّاسُ أرَْبَـعَةٌ فَمِنـْ
رُ النَّاسِ  هُ وَ ذَلِكَ شَرُّ النَّاسِ وَ مِنـْهُمْ خَلاَقَ وَ لاَ خُلُقَ لَ    مَنْ لَهُ خُلُقٌ وَ خَلاَقٌ فَذَلِكَ خَيـْ

অথS 

মাnষ ৪ ধরেণর: 

১। িকছু 4লােকর ভােলা চিরt আেছ িকnt সmদ নাই। 

২। িকছু 4লােকর সmদ আেছ িকnt ভােলা চিরt নাই। 

৩। িকছু 4লােকর না ভােলা চিরt আেছ আর না 4কান সmদ আেছ। এরা হেলা সবেচেয় িনকৃu 

বLিk। 

৪। আর িকছু 4লােকর ভােলা চিরtও আেছ আবার সmদও আেছ। এরা হেলা সেবSাtম বLিk।৪ 
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২) উnিতর মাধIম 

 

pিতিট বLিkই চাই তার জীবেন 4যন উnিত হয়,  তেব সিঠক রাsা জানা না থাকার কারেণ 

অেনেকই উnিত করেত পাের না। ইমাম হাসান রা: পরামশSেক উnিতর 4সাপান িহেসেব তুেল 

ধের বেলন 

  ما تشاور قوم إلا هدوا إلى رشدهم
অথS 

" পরামেশSর মাধLেম একিট জািত উnিতর পেথ এিগেয় যায়।"৫ 

পরামেশSর grt সmেকS মহান আlাহ রাbুল আলািমন পিবt kরআন মািজেদ বেলন  

نـَهُ   وَ أمَْرهُُمْ شُورى   مْ بَـيـْ
অথSাৎ ঈমানদার বLিkেদর একিট অnতম 1বিশl হেলা তারা তােদর কাজসমূহ পরামেশSর 

িভিtেত পিরচালনা কের।৬ 

তেব পরামেশSর সময় অবsই jানী,  সাহসী ও অিভj বLিkর সােথ পরামশS করেত হেব যােত 

তার কাছ 4থেক সিঠক রাsা পাওয়া যায়। তাই মহানবী স. হযরত আলী রা: 4ক বেলন 

4হ আলী! ভীতু বLিkর সােথ পরামশS করেব না,  কারণ 4স মুিkর পথেক 4তামার সামেন বn 

কের িদেব,  কৃপণ বLিkর সােথ পরামশS করেব না,  কারণ 4স 4তামােক 4তামার উেds 4থেক 

দূের 4ঠেল িদেব,  আর 4লাভী বLিkর সােথ পরামশS করেব না,  কারণ 4স 4লাভ লালসােক 

4তামার সামেন সিঠক রাsা িহেসেব তুেল ধরেব। 
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৩) চালচলন পdিত 

 

মাnষ চাই সবাই 4যন তােক সmান কের,  তার সােথ ভাল বLবহার কের,  এমনিক যােদর 

বLবহার খারাপ তারাও চায় অnরা 4যন তােদর সােথ ভােলা বLবহার কের। তেব অnেদর 4থেক 

ভােলা আচরণ 4পেত হেল িক করেত হেব এ সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

  ثْلَ مَا تحُِبُّ أَنْ يُصَاحِبُوكَ بهِِ صَاحِبِ النَّاسَ مِ 
অথS 

" মাnেষর সােথ 4সrপ বLবহার কর 4যrপ বLবহার তােদর 4থেক পছn কর।"৭ 

অতএব pথেম আমােদর িনেজেদর 4থেক gr করেত হেব। আমরা যিদ আমােদর চালচলনেক 

সংেশাধন করেত পাির তাহেল একসময় 4দখব যারা আমােদর সােথ খারাপ বLবহার করত 

তারাও তােদর বLবহারেক সংেশাধন কেরেছ। 

আমরা sয়ং ইমাম হাসােনর জীবনীেত 4দখেত পাই 4য,  এক বLিk তােক অেনক গািলগালাজ 

করা সেtও িতিন তার সােথ িমিu বLবহার কেরন। এেত ঐ বLিk মুg হেয় সােথ সােথ িনেজর 

ভুল sীকার কের ইমােমর ঘিনl বnুেত পিরণত হয়। 
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৪) উtম চিরেtর grt 

 

নবী রাsল 4pরেণর একিট িবরাট উেds িছল মাnেষর চিরt সংেশাধন। কারণ চিরt ভােলা না 

হেল একিট মাnষ পিরপণূSতায় 4পৗ ঁছেত পাের না। ইনসােন কােমল বা পিরপূণS মানব হেত হেল 

অবsই উtম চিরেtর অিধকারী হেত হেব। এ সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

  إِنَّ أَحْسَنَ الحَْسَنِ الخْلُُقُ الحَْسَنُ 
অথS 

" উtম কাজসমূেহর মেধL সবেচেয় উtম হেলা উtম চিরt।"৮ 

আমরা ইসলােমর ইিতহােসর pিত নজর িদেল 4দখেত পাই 4য,  আlাহর রাsেলর উtম চিরেt 

মুg হেয় অেনক কােফর ইসলাম gহণ কেরেছন। অl সমেয় িবে7র িবিভn pােn ইসলাম 

ছিড়েয় পড়ার একিট কারণ িছল মহানবীর উtম চিরt। অতএব আমরা যিদ উtম চিরেtর 

অিধকারী হেত পাির তাহেল আজেকও sl সমেয়র মেধL 4গাটা িবে7 ইসলােমর পতাকা 

উেtািলত হেব। 
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৫) উপহােসর পিরনাম 

 

আমরা অেনক সময় একজনেক হাসােনার জn অnজনেক িনেয় উপহাস ও ঠাTা িবdrপ কির। 

আর এর মাধLেম gধ ুঅেnর মেন কuই িদই না বরং িনেজেদরও অপূরণীয় kিতসাধন কির। 

উপহােসর 4সই kিতকর িদক সmেকS মহানবী স. এর িpয় নািত ইমাম হাসান রা: বেলন 

  المزاح يأكل الهيبة
অথS 

" উপহাস বLিktেক :ংস কের 4দয়।"৯ 

আসেল যারা অপরেক িনেয় উপহাস কের তারা pকৃতপেk িনেজেদরেক িনেয়ই উপহাস কের,  

কারণ এর মাধLেম তারা মেনর অজােn িনেজেদর অবsানেক অপেরর সামেন 4ছাট কের 4দয়। 

পিবt kরআন মািজেদ আlাহ তাআলা বেলন 

4হ ঈমানদারগণ! (পrুষেদর) একিট দল 4যন অn দলেক উপহাস না কের,  হেত পাের 

যােদরেক উপহাস করা হেN তারাই উপহাসকারীেদর 4থেক উtম। আর মিহলােদরও একিট দল 

4যন অn দলেক উপহাস না কের,  হেত পাের যােদরেক উপহাস করা হেN তারাই 

উপহাসকারীেদর 4থেক উtম।১০  
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৬) কৃতjতা jাপন না করার ফল 

 

মহান আlাহ রাbুল আলািমন আমােদরেক 4যসব িনয়ামত দান কেরেছন 4সgেলার gকিরয়া 

আদায় করা আমােদর কতSবL। আমরা যিদ gকিরয়া আদায় কির তাহেল মহান আlাহ তার 

িনয়ামেতর পিরমাণ বািড়েয় িদেবন,  আর যিদ হীনমnতার sীকার হেয় আlাহর কৃতjতা 

jাপন করা 4থেক িবরত থািক তেব আমরা কিঠন শািsেত আkাn হব। ইমাম হাসান রা: এ 

সmেকS বেলন 

  اللُّؤْمُ أَنْ لاَ تَشْكُرَ النـِّعْمَةَ 
অথS 

" িনয়ামেতর কৃতjতা jাপন না করা হেলা িনচুতা ও হীনমnতা"১১ 

 

িনয়ামেতর \কিরয়া আদােয়র পdিত:  

হাদীস শরীেফ এেসেছ ইমাম জাফর সােদক আ: এক বLিkেক িজেjস করেলন: 4তামােদর 

এলাকায় 4কমন আছ?  

উtের 4স বলল: 4হ রাsেলর সnান! ভাল আিছ। আlাহ আমােদর উপর অngহ করেল gকিরয়া 

আদায় কির,  আর অngহ না করেল 1ধযSL ধের থািক। 

তখন ইমাম বলেলন: আরেবর kkরও এরকম। 

তখন 4স বলল: তাহেল কী বলব? 

ইমাম বলেলন: বল 4য,  আlাহ িনয়ামত দান করেল তার রাsায় খরচ কির,  আর িনয়ামত 

4থেক বি=ত করেল gকিরয়া আদায় কির।১২ (কারণ আlাহ যা কেরন তা বাnােদর মqেলর 

জnই কেরন) 
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৭) pিতেবশীর সােথ ভােলা বIবহার 

 

বািড়র চারিদেক চিlশ ঘর পযSn যারা বসবাস কের তােদরেক বলা হয় pিতেবশী।১৩ pিতেবশীর 

হক আদায় করা সকেলর জn অপিরহাযS কতSবL। 4য তার pিতেবশীেক কu িদেব 4স 4বেহশেতর 

>াণ 4থেকও বি=ত হেব। আর তার sান হেব জাহাnাম। 4ফেরশতা িজবরাঈল আlাহর রাsলেক 

pিতেবশীর হক আদােয়র বLপাের এত নসীহত করেতন 4য,  িতিন মেন কেরিছেলন 

pিতেবশীেক সmিtর উtরািধকারী বািনেয় 4দয়া হেব।১৪ pিতেবশীর সােথ ভােলা বLবহােরর 

বLপাের ইমাম হাসান রা: বেলন 

  أَحْسِنْ جِوَارَ مَنْ جَاوَرَكَ تَكُنْ مُسْلِما
অথS 

" pিতেবশীর সােথ উtম বLবহার কর,  যােত কের pকৃত মুসিলম হেত পার।"১৫ 

এক বLিk ইমাম হাসানেক বলল: আমার pিতেবশী আমােক কu িদেN। ইমাম তােক বলেলন: 

তুিম মাগিরব নামােজর পর ২ রাকাত নামাজ পেড় এ dয়ািট পাঠ করেব:  

يعَ مَا خَلَقتَ، اكِفِنىِ شَرَّ فُلاَنٍ بمِاَ شِئتَ   . ياَ شَدِيدَ المحَِالِ، ياَ عَزيِزُ اذَلَلتَ بعِِزَّتِكَ جمَِ
4লাকিট 4য রােত এ আমল করল 4স রােতই ঐ pিতেবশী মারা যায়।১৬  
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৮) বুিdমান বIিkর কতGবI  

 

আk বা বুিd এক অমুলL সmদ যা আlাহ তার বাnােদরেক দান কেরন। বুিdমান বLিkর 

1বিশlL হেলা ১০ িট: যার 4থেক অnরা কলLাণ আশা কের,  যার অিনlতা 4থেক মাnষ 

িনরাপদ,  4য িনেজর ভােলা কাজেক 4ছাট এবং অেnর ভােলা কাজেক বড় মেন কের,  jান 

অেnষণ করা 4থেক িনরাশ হয় না,  sীয় pেয়াজন পূরণােথS আlাহর কােছ 4দায়া কের,  pিসd 

হওয়ার 4চেয় নামিবহীন িহেসেব থাকােক 4বশী পছn কের,  ধন সmেদর 4চেয় দািরdেক 4বশী 

পছn কের,  dিনয়ায় যা িনেজর ভােগL জুেট তােতই খুিশ থােক,  অnেদরেক িনেজর 4চেয় 

4বশী ভােলা ও ঈমানদার মেন কের।১৭  

 4য বLিkর এ 1বিশlLgেলা থাকেব তার কােছ 4কউ নসীহত চাইেল pতািরত হেব না। আর এ 

সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

  لاَ يَـغُشُّ الْعَاقِلُ مَنِ اسْتـَنْصَحَهُ 
অথS 

" বুিdমান বLিkর কােছ উপেদশ চাওয়া হেল 4স 4ধাঁকা 4দয় না।"১৮ 

অতএব 4কান বুিdমান বLিkর কােছ উপেদশ বা 4কান িবষেয় পরামশS চাইেল 4স যিদ 4ধাঁকা 

4দয় তাহেল মেন করেত হেব,  4স আসেল বুিdমান নয় বরং একিট pতারক। 
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৯) আlাহর ইবাদেতর ফল 

 

মহান আlাহ রাbুল আলািমন মানব জািতেক একমাt তার ইবাদেতর জn সৃিu কেরেছন। 

পৃিথবীর সবিকছু মাnেষর জn,  িকnt মাnষেক আlাহর জn সৃিu করা হেয়েছ। কােরা 

ইবাদেতর pিত আlাহর 4কান pেয়াজন 4নই,  বরং মাnষ 4যন সmান ও মযSাদার সেবSাA 

িশখের আেরাহণ করেত পাের এজn ইবাদেতর বLবsা করা হেয়েছ। ইবাদত মাnষেক কলুষতা 

4থেক মুk কের আেলার পথ 4দখায়। আlাহর ইবাদেতর মাধLেম মাnষ পাের সবাইেক িনেজর 

অnগত করেত। ইমাম হাসান রা: এ সmেকS বেলন 

  ءٍ  مَنْ عَبَدَ اللَّهَ عَبَّدَ اللَّهُ لَهُ كُلَّ شَيْ 
অথS 

" 4য বLিk আlাহর ইবাদত করেব আlাহ সব িকছুেক তার অnগত কের িদেবন।"১৯ 

 

সেবGাtম ইবাদত 9কানিট? 

মাnষ ৩ রকম ভােব আlাহর ইবাদত কের 

১। একদল মাnষ 4বেহশেতর 4লােভ আlাহর ইবাদত কের। এিট হেলা বLবসায়ীেদর ইবাদত। 

২। আেরকদল জাহাnােমর ভেয় আlাহর ইবাদত কের। এিট হেলা পরাধীন বLিkেদর ইবাদত। 

৩। আেরক দল মহান আlাহর gকিরয়া আদােয়র জn ইবাদত কের। এিট হেলা sাধীন 

বLিkেদর ইবাদত এবং এিটই সেবSাtম ইবাদত।২০  
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১০) pকতৃ আপনজন 

 

যতkন পযSn বnুেtর িদক 4থেক 4কউ িনকেট না আসেব ততkণ পযSn gধুমাt বংশ পিরচয় 

মাnষেক িনকেট িনেয় আসেত পাের না। আবু লাহাব নবীর চাচা হওয়া সেtও 4যেহতু নবীেক বnু 

িহেসেব 4মেন িনেত পােরিন 4সেহতু 4স নবীর 4থেক অেনক দূের চেল 4গেছ,  অপরিদেক হযরত 

সালমান ফারিস ইরােনর অিধবাসী হওয়া সেtও মহানবীেক জান pাণ িদেয় ভালবাসার কারেণ 

নবীর আহেল বাইেতর অnভূSk হেয়েছ।২১  

 অতএব 4ক আমােদর আপনজন তা জানেত হেল 4দখেত হেব বnুেtর িদক 4থেক 4ক 

কাছাকািছ অবsান করেছ। এ সmেকS 4বেহশেতর যুবকেদর সদSার হযরত ইমাম হাসান রা: 

বেলন 

  مَوَدَّةُ وَ إِنْ قَـرُبَ نَسَبُهُ الْقَريِبُ مَنْ قَـرَّبَـتْهُ الْمَوَدَّةُ وَ إِنْ بَـعُدَ نَسَبُهُ وَ الْبَعِيدُ مَنْ بَـعَّدَتْهُ الْ 
অথS 

"আপনজন হেলা 4স বLিk 4য বnুেtর কারেণ িনকেট থােক,  যিদও 4স বংেশর িদক 4থেক 

দূের। আর দূরতম বLিk হেলা যােক বnুt দেূর 4ঠেল 4দয় (অথSাৎ বnুt না কের দূের দূের 

থােক) যিদও 4স বংেশর িদক 4থেক িনকেট।"২২ 
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১১) অপরাধীর মাফ চাওয়ার sেযাগ  

 

অপরাধ dধরেনর। িকছু অপরাধ আlাহর হেকর সােথ সংিBu,  4সgেলার 4kেt মাফ করার 

4কান sেযাগ 4নই। বরং ঐসব অপরােধর জn 4য শািs ইসলােম িনধSারণ করা হেয়েছ তা 

বাsবায়ন করেত হেব। 4যমন: বLিভচােরর শািs,  িমথLা অপবােদর শািs,  মদপােনর শািs,  

4চােরর শািs ইতLািদ।  

আর 4যসব অপরাধ মাnেষর হেকর সােথ সংিBu 4সgেলার 4kেt অপরাধী মাফ চাইেল তােক 

kমা কের 4দয়ার sেযাগ রেয়েছ। আর তাই ইমাম হাসান রা: বেলন 

نـَهُمَا لِلاِعْتِذَارِ طَريِقاً  نْبَ باِلْعُقُوبةَِ وَ اجْعَلْ بَـيـْ   لاَ تُـعَاجِلِ الذَّ
অথS 

" অপরাধীেক শািs 4দয়ার 4kেt তাড়াhড়া কেরা না। বরং তােক মাফ চাওয়ার sেযাগ দাও।"২৩ 
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১২) 9খাদাভীrর সােথ 9মেয়র িবেয় 

 

আজেক আমােদর সমােজ অহরহ নারী িনযSাতেনর ঘটনা ঘটেছ। পিtকার পাতা খুলেলই 4দখা 

যায় 4যৗতুক বা 4নশার কারেণ stীর উপর sামীর িনযSাতেনর খবর। এর মূল কারণ হেলা উপযুk 

পােtর সােথ 4মেয়র িবেয় না 4দয়া। িবেয়র সময় পােtর ধন সmেদর িদেক 4যভােব নজর 4দয়া 

হয় 4সভােব যিদ তার ধমSীয় অবsার িদেকও নজর 4দয়া হয় তাহেল আেs আেs পিtকার পাতা 

4থেক এ খবরসমূহ িবলুp হেয় যােব। pিতিlত হেব নারী িনযSাতন মুk ইসলামী সমাজ। 

পািরবািরক কলহ দূরীভতূ হেয় িফের আসেব sখ শািnর আেমজ। 

 এক বLিk ইমাম হাসােনর িনকট ভােলা পােtর 1বিশlL সmেকS িজেjস করেল ইমাম তােক 

বেলন  

  زوجها من رجل تقي فإنه إن أحبها أكرمها و إن أبغضها لم يظلمها
অথS 

" পরেহজগার 4লাকেদর সােথ 4তামােদর 4মেয়র িববাহ দাও। কারণ তারা 4তামােদর 4মেয়েক 

পছn করেল তােক সmান করেব,  আর তােক পছn না করেলও তার উপর জুলুম করা 4থেক 

িবরত থাকেব।"২৪ 
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১৩) আlাহর আnগেতIর ফল 

 

আlাহর আnগতL 4থেক দূের সের যাওয়ার কারেন আজেক মুসিলম জািত িবিভn দেল িবভk। 

িবে7 মুসলমানেদর সংখLা ১৫০ 4কািটর 4বশী হওয়া সেtও তারা একিদেক কােফরেদর হােত 

লািDত হেN,  অপরিদেক ইরাক,  িসিরয়া ও ইেয়েমেন মুসলমান নামধারী সntাসীেদর হােত 

িনযSািতত হেN। এ অবsা 4থেক মুসলমানেদর মুিkর একিট উপায় হেলা আlাহ ও তার রাsেলর 

আnগেতLর িদেক িফের আসা। যতিদন পযSn আlাহ ও তার রাsেলর আnগতL সমােজ pিতিlত 

না হেব ততিদন অৈনকL দূরীভূত হেব না। এ সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

هُمُ السَّمَاءُ قَطْرَهَا وَ الأَْرْضُ بَـركََتـَهَا وَ لَمَ  ا اخْتـَلَفَ فيِ هَذِهِ الأُْمَّةِ لَوْ أَنَّ النَّاسَ سمَِعُوا قَـوْلَ اللَّهِ وَ رَسُولهِِ لأََعْطتَـْ
فَانِ وَ لأََكَلُوهَا خَضْراَءَ خَضِرةًَ    سَيـْ

অথS 

মাnষ যিদ আlাহ ও তার রাsেলর কথা gনত তাহেল আসমান রহমেতর বৃিu বষSণ করত এবং 

জিমন তার বরকতসমূহ দান করত। আর এ উmেতর মেধL 4কান ধরেণর অৈনকL সৃিu হত না। 

আর তারা িকয়ামত পযSn সবুজ sামল dিনয়ার 4নয়ামত 4থেক উপকৃত হত।২৫ 
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১৪) pকৃত কলIাণ 

 

মাnষ অেনক সময় 4কান একিট িজিনসেক কলLাণকর মেন কের তা কামনা কের,  িকnt 

pকৃতপেk ঐ িজিনস তার জn kিতকর। আবার অেনক সময় 4কান একিট িজিনসেক kিতকর 

মেন কের তা অপছn কের,  িকnt pকৃতপেk ঐ িজিনস তার জn কলLাণকর। এজn আমােদর 

সকেলর উিচত pকৃত কলLাণ সmেকS অবগত থাকা। ইমাম হাসান রা: এ সmেকS বেলন  

رُ عَلَى النَّازلَِةِ  رُ الَّذِي لاَ شَرَّ فِيهِ الشُّكْرُ مَعَ النـِّعْمَةِ وَ الصَّبـْ   الخْيَـْ
অথS 

4য কলLােণর মেধL 4কান ধরেণর kিত নাই তা হেলা 4নয়ামেতর gকিরয়া আদায় করা এবং 

িবপেদ 1ধযSধারণ করা।২৬ 

4নয়ামেতর gকিরয়া আদায় করার অথS হেলা যখনই 4কান 4নয়ামত আlাহর পk 4থেক আসেব 

তখন 4সটােক আlাহর রাsায় বLবহার করা। কারণ pিতিট 4নয়ামত আlাহর পk 4থেক 

আমােদর কােছ আমানত srপ। অতএব 4স আমানতেক সিঠকভােব বLবহার করেত হেব। 

আর িবপেদ 1ধযSধারণ করার অথS হেলা বালা মুিসবত 4দেখ ভয় না পাওয়া,  বরং বালা 

মুিসবতেক এক ধরেনর 4নয়ামত মেন করা।২৭ কারণ বালা মুিসবেতর মধL িদেয়ই মাnষ উnিতর 

চরম িশখের আেরাহণ কের।  
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১৫) সতIেক আঁকেড় ধরা 

 

মহানবী স. এর পিবt আহেল বাইত সবসময় সেতLর উপর িছেলন। তারা কখেনা অসেতLর ধাের 

কােছ 4যেতন না। ইমাম হাসান রা: এ সmেকS বেলন 

  عَلِمْنَا الحَْقَّ تمََسَّكْنَا بهِِ  إِذَاإِنَّا أَهْلُ بَـيْتٍ 
অথS 

আমরা নবীর আহেল বাইত যখনই সতLেক িচনেত 4পেরিছ 4সটােক আঁকেড় ধেরিছ।২৮ 

 অতএব pিতিট মুসলমােনর উিচত সতLেক জানার সােথ সােথ তা কবুল করা এবং 4স অnযায়ী 

আমল করা।  

যারা সতLেক জানার পরও তার িবেরাধীতা কেরেছ তােদর সংখLা ইসলােমর ইিতহােস কম নয়। 

আমরা 4দখেত পাই,  কারবালার ময়দােন যারা ইমাম hসাইেনর িবrেd যুেd অংশgহণ 

কেরিছল তারা সবাই জানত 4য,  ইমাম hসাইন রা: সতLপেথ আেছন। িকnt এটা জানার পরও 

gধুমাt dিনয়ার 4লাভ লালসায় পেড় তারা মহানবীর িpয় নািতেক ৭২ জন সqী সহ নৃশংসভােব 

শহীদ কের িনেজেদর dিনয়া ও আেখরাত উভয় জগতেক :ংস কের।  
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১৬) আlাহর 9pিমক 

 

4য বLিk িনেজেক িচেনেছ,  4স তার pিতপালকেক িচেনেছ।২৯ আর 4য তার pিতপালকেক 

িচেনেছ 4স তােক ভালবােস। অতএব আlাহেক ভালবাসার পূবSশতS হেলা তােক ভােলাভােব 

িচনেত হেব। তাই ইমাম হাসান রা: বেলন 

  من عرف االله أحبه
অথS 

4য বLিk আlাহেক িচনেত 4পেরেছ 4স তােক ভালবােস।৩০ 

যারা আlাহেক ভালবােস তারা কখেনা তার িনেদSেশর িবেরাধীতা কের না। এ ভালবাসার 

পিরমাণ যার যত 4বশী হেব 4স তত 4বশী আlাহর আnগেতL িনেজেক িনেয়ািজত রাখেব।  

মহানবী স. বেলন: 4যেহতু আlাহ 4তামােদরেক 4নয়ামত দান কেরন 4সেহতু তােক ভালবাস,  

আর আlাহর কারেণ আমােক ভালবাস,  আর আমার কারেণ আমার আহেল বাইতেক 

ভালবাস।৩১  

আlাহ তাআলা মূসা আ: 4ক বেলন,  4হ মূসা! 4য দাবী কের 4য,  আমােক ভালবােস অথচ 

রািtেবলায় আমােক sরণ না কের gধ ুঘুম পােড়,  ঐ বLিk িমথLা বেল।৩২  
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১৭) পিবt মন 

 

িকয়ামেতর িদন ধন সmদ এবং সnান সnিত মাnেষর 4কান উপকাের আসেব না। 4সিদন যারা 

পাক পিবt মন িনেয় আlাহর সােথ 4মালাকত করেব তারাই রkা পােব।৩৩ আর মনেক পাক 

পিবt রাখেত হেল সবSpথম যা করা দরকার 4স সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

  أَسْلَمُ الْقُلُوبِ مَا طَهُرَ مِنَ الشُّبـُهَاتِ 
অথS 

সেnহ সংশয় 4থেক 4য অnর পিবt থােক তা হেলা সবেচেয় 4বশী পিবt অnর।৩৪ 

 পিবt অnর িনেয় আlাহর সােথ 4মালাকাত করেত হেল 4স অnরেক জীিবত রাখেত হেব। 

হাদীস শরীেফ এেসেছ,  ৪ িট কাজ মাnেষর অnরেক 4মের 4ফেল: 

১. এেকর পর এক gনাহ করা,  

২. মিহলােদর সােথ 4বশী কথা বলা,  

৩. িনেবSাধ বLিkর সােথ কথা কাটাকািট করা,  

৪. মৃত বLিkেদর সােথ উঠাবসা করা। এখােন মৃত বLিk বলেত ঐসব ধনী বLিkেদরেক বুঝােনা 

হেয়েছ যারা 4ভাগ িবলািসতায় মg এবং sীয় কামনা পূরেণ বLs।৩৫  
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১৮) অসেচতনতা 

 

অসেচতনতা ও অসাবধানতা মাnষেক :ংেসর িদেক িনেয় যায়। অসেচতন মাnষ সবসময় 

kিতর সmিুখন হয়। অসেচতন ও গােফল মাnেষর 4চতনা অেনক 4দরীেত িফের,  কারণ 4স 

জাgত থাকা সেtও ঘুমn বLিkর nায়। 4স এ লmা ঘুম 4থেক যখন জাgত হয় তখন 4দেখ 4য 

অেনক 4দরী হেয় 4গেছ। এজn যত তাড়াতািড় সmব গাফলিতর ঘুম 4থেক জাgত হেত হেব। 

মাnেষর pকাs dশমন শয়তান যখন ২৪ ঘJটা সবাইেক পথKu করার জn জাgত তখন এক 

মূhেতSর ঘুমই :ংেসর দারpােn উপনীত হওয়ার জn যেথu। গাফলিত ও অসেচতনতা সmেকS 

ইমাম হাসান রা: বেলন 

  الْغَفْلَةُ تَـركُْكَ الْمَسْجِدَ وَ طاَعَتُكَ الْمُفْسِدَ 
অথS 

অসেচতনতা হেলা মসিজদ যাওয়া পিরতLাগ করা এবং ফাসাদ সৃিuকারীেদর আnগতL করা।৩৬ 

 অতএব গাফলিতর ঘুম জাgত হেত হেল আমােদরেক িনয়িমত মসিজদ 4যেত হেব এবং যারা 

বLিkগত জীবন 4থেক gr কের আnজSািতক জীবন পযSn িবিভn 4kেt 4ফতনা ফাসাদ সৃিuর 

কােজ বLs তােদর আnগতL পিরহার কের আlাহর আnগেতLর িদেক িফের আসেত হেব।  
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১৯) িবেবকবুিdর grt 

 

িবেবকবুিd হেলা আlাহর সবেচেয় িpয় সৃিu যা dারা মাnষ মহান আlাহর ইবাদত কের। 

িবেবকবুিd হেলা মাnেষর জn আlাহ pদt আভLnিরণ দলীল যা dিনয়া ও আেখরােতর 

কলLােণর পথ 4দখায়। তাই ইমাম হাসান রা: বেলন 

  مِيعاً وَ مَنْ حَرُمَ مِنَ الْعَقْلِ حَرُمَهُمَا جَمِيعاً باِلْعَقْلِ تُدْرَكُ الدَّاراَنِ جَ 
অথS 

িবেবকবুিdর dারা dিনয়া ও আেখরাত অজSন করা যায়। অতএব 4য বLিk িবেবকবুিd 4থেক 

বি=ত 4স উভয় জগতেক হাতছাড়া কের।৩৭ 

িবেবকবিুd dধরেনর: 

১. এক ধরেনর িবেবকবুিd মাnেষর sভােবর সােথ সংিBu। 

২. আেরক ধরেনর িবেবকবুিd হেলা যা মাnষ jান িবjােনর মাধLেম অজSন কের। 

4য বLিkর sাভািবক িবেবকবুিd নাই 4স jান িবjােনর মাধLেম 4কান িবেবকবুিd অজSন করেত 

পাের না। 

িবেবকবুিdর grt সmেকS আেরকিট হাদীেস ইমাম হাসান রা: বেলন 

  دَبَ لِمَنْ لاَ عَقْلَ لَهُ لاَ أَ 
অথS 

4য বLিkর 4কান িবেবকবুিd নাই তার 4কান আদব নাই।৩৮ 
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২০) মিুসবেতর grt 

িবপদ-আপদ আlাহর পk 4থেক এক ধরেনর 4নয়ামত। যখন আlাহ 4কান বLিkেক 

ভালবােসন তখন তােক িবিভn মুিসবেত আkাn কেরন। ঐ সময় 4য বLিk 1ধযSধারণ করেব এবং 

মুিসবতেক 4নয়ামত মেন করেব তার sান হেব 4বেহশত। আlাহর িনকট যার মযSাদা যত 4বশী 

হেব এ dিনয়ায় তার িবপদ-আপদও 4বশী হেব।  

 আমােদর িpয়নবী হযরত মুহাmাদ স. 4যেহতু আlাহর খুব িpয় বাnা িছেলন 4সেহতু তােক 

পূেবSর নবীেদর 4থেক 4বশী কu sীকার করেত হয়। মহানবীর পিবt আহেল বাইতও অেনক 

দ:ূখ- কেuর মধL িদেয় জীবন অিতবািহত কেরন।  

 অতএব বালা- মুিসবতেক শািs মেন না কের আlাহ pদt একিট বড় 4নয়ামত এবং অngেহর 

সূচনা মেন করেত হেব। আর এ সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

  المصائب مفاتيح الأجر
অথS 

বালা- মুিসবত pিতদােনর চািব srপ।৩৯ 

 অতএব মুিসবেত আkাn হেল ঈমানদার বLিkর কতSবL হেলা আlাহর কােছ আtসমপSণ করা 

এবং আনn ও কu উভয় অবsায় আlাহর pিত রািজ থাকা।  
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২১) চপু থাকার grt 

 

4য বLিk 4বশী অpেয়াজনীয় কথা বেল,  তার 4বশী ভুল হয়। আর 4য বLিkর 4বশী ভুল হয় তার 

লjা কেম যায়। যার লjা কেম যায় তার পরেহযগারীতাও কেম যায়। আর যার পরেহযগারীতা 

কেম যায় তার অnর মের যায়। যার অnর মের যায় 4স জাহাnােম pেবশ করেব।৪০ এজn 

pেয়াজন ছাড়া কথা বলা উিচত নয়। চুপ থাকার pেয়াজনীয়তা সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

  نعِْمَ الْعَوْنُ الصَّمْتُ فيِ مَوَاطِنَ كَثِيرةٍَ وَ إِنْ كُنْتَ فَصِيحا
অথS 

যতই বাকপট ুহও না 4কন,  অেনক 4kেt চুপ থাকাটাই 4বশী ভাল।৪১ 

 sীয় িজহবােক িনয়ntণ না করার কারেণ অেনক সময় মাnষ িবপেদ আkাn হয়,  আবার 

কখেনা আlাহর গজেব িনপিতত হয়। অতএব আমােদরেক অনথSক কথা বলা পিরহার করেত 

হেব।  
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২২) 9কান িজিনস কার অেধGক 

 

ইমাম হাসান রা: বেলন 

  صف العقل و القصد في المعيشة نصف المئونةحسن السؤال نصف العلم و مداراة الناس ن
অথS 

১. ভােলা pN করা jােনর অেধSক।  

২. মাnেষর সােথ সমেঝাতা করা িবেবকবুিdর অেধSক।  

৩. আর জীবনযাপেনর 4kেt মধLমপnা অবলmন করা জীিবকা িনবSােহর খরচেক অেধSেক িনেয় 

আেস।৪২ 
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২৩) খাওয়ার সময় হাত ধয়ুার grt 

 

আজকাল অিধকাংশ মাnেষর dিট বড় সমsা হেলা দািরdL ও dিPnা। সmবতঃ এমন 4কান 

মাnষ খুঁেজ পাওয়া যােব না যার 4কান dিPnা নাই। dিPnার কারেণ অেনেক hদেরােগ আkাn 

হেয় মারা যােN। এ dিট সমsার সমাধােনর বLাপাের ইমাম হাসান রা: বেলন 

  قبل الطعّام ينفي الفقر، و بعده ينفي الهمّ  غسل اليدين 
অথS 

খাওয়ার আেগ dহাত 4ধৗত করেল দািরdL দূর হেয় যায়। আর খাওয়ার পর dহাত 4ধৗত করেল 

dিPnা দূর হেয় যায়।৪৩ 
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২৪) ভীত ুবIিkর পিরচয় 

 

4য আlাহেক ভয় করেব,  dিনয়ার সবাই তােক 4দেখ ভয় পােব। আর 4য আlাহেক ভয় করেব 

না 4স dিনয়ার সবাইেক 4দেখ ভয় পােব। এরকম ভীতু বLিkর 1বিশuL সmেকS ইমাম হাসান রা: 

বেলন 

  قِيلَ فَمَا الجُْبنُْ قاَلَ الجْرُْأةَُ عَلَى الصَّدِيقِ وَ النُّكُولُ عَنِ الْعَدُوِّ 
অথS 

ভীতু হেলা ঐ বLিk 4য বnুর িনকট খুব সাহিসকতার ভান কের,  িকnt dশমন 4দখেল পািলেয় 

যায়।৪৪ 
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২৫) যাকােতর ফল 

 

ইসলােমর ৫িট িভিtর মেধL একিট হেলা যাকাত। যাকাত ইসলােমর 4সতু। ধনী ও গরীেবর 

বLবধান কমােত এবং 4বকারt দূরীকরেণ যাকােতর ভূিমকা অপিরসীম। ইসলামী অথSনীিতর 

pধান উৎস হেলা যাকাত।  

4য বLিk যাকাত 4দয়া 4থেক িবরত থাকেব িকয়ামেতর িদন তার ঐ সmদেক িবরাট অজগর 

সােপর আকৃিতেত তার গলায় ঝুিলেয় 4দয়া হেব। আর ঐ অজগর তার 4গাশত িছেড় িছেড় 

খােব,  যতkণ পযSn ঐ বLিkর িহসাব িনকাশ 4শষ না হেব।৪৫  

যাকাত িদেল সmদ কেম না,  বরং তার বৃিd ঘেট। এ সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

  مِنْ مَالٍ قَطُّ  مَا نَـقَصَتْ زكََاةٌ 
অথS 

যাকাত কখেনা সmদেক কম কের না।৪৬ 
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২৬) kরআন শরীফ পােঠর ফিজলত 

 

kরআন শরীফ এমন এক gn যা মাnষেক সৎপথ 4দখায় এবং অসৎ পথ 4থেক িবরত রােখ। এ 

kরআন শরীফ পােঠর অেনক ফজীলত রেয়েছ,  তার মেধL একিট ফজীলত সmেকS ইমাম 

হাসান রা: বেলন 

لَةٌ وَ إِمَّا مُؤَجَّلَةٌ أَ الْقُرْآنَ كَانَتْ لَهُ دَعْوَ مَنْ قَـرَ    ةٌ مجَُابةٌَ إِمَّا مُعَجَّ
অথS 

4য বLিk kরআন শরীফ পাঠ কের তার 4দায়া তাড়াতািড় 4হাক আর 4দরী কের 4হাক কবুল 

হেবই।৪৭ 

অn একিট হাদীেস এেসেছ,  ইমাম জাফর সােদক রা: বেলন 

আমােদর অnসারীেদর মেধL 4য বLিk নামােজ দাঁড়ােনা অবsায় kরআন শরীফ পাঠ করেব 4স 

pিতিট শেbর িবিনমেয় ১০০ িট সওয়াব লাভ করেব। আর 4য নামােজ বসা অবsায় kরআন 

শরীফ পাঠ করেব 4স pিতিট শেbর িবিনমেয় ৫০ িট সওয়াব লাভ করেব। আর 4য নামােজর 

বাইের kরআন শরীফ পাঠ করেব 4স pিতিট শেbর িবিনমেয় ১০ িট সওয়াব লাভ করেব।৪৮  
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২৭) jান িবjােনর রাsা 

 

ইসলােম িচnা- ভাবনার উপর খুব grt 4দয়া হেয়েছ। যােদর িবেবকবুিd,  4চাখ ও কান থাকা 

সেtও িচnা- ভাবনা কের না তােদর িনnা করা হেয়েছ। কারণ িচnা- ভাবনার মাধLেম মাnষ 

সতLেক অসতL 4থেক আলাদা করেত পাের।  

 ইবাদত মােন gধ ুনামাজ ও 4রাজা নয়,  বরং আlাহর সৃিu িনেয় িচnা- ভাবনা করাও একিট 

বড় ইবাদত। কারণ িচnা- ভাবনা মাnষেক সৎকােজর িদেক আহবান কের এবং িচnাশীল 

বLিkেক সৎকােজ বাধL কের,  আর তার jােনর দরজা খুেল 4দয়। এ সmেকS ইমাম হাসান রা: 

বেলন  

  قَـلْبِ الْبَصِيرِ وَ مَفَاتيِحُ أبَْـوَابِ الحِكْمَةِ  الْفِكْرِ فإَِنَّهُ حَيَاةُ عَلَيْكُمْ بِ 
অথS 

4তামােদর উিচত িচnা- ভাবনা করা। 4কননা িচnা- ভাবনা দূরদশSী বLিkেদর িবেবকেক জীিবত 

রােখ এবং jান িবjােনর দরজা খুেল 4দয়।৪৯ 

 অn একিট হাদীেস ইমাম হাসান রা: িচnা- ভাবনার grt সmেকS বেলন 

”আিম 4তামােদরেক আlাহ ভীিত এবং সবসময় িচnা ভাবনা করার বLপাের ওিসয়ত করিছ। 

4কননা িচnা ভাবনা হেলা pিতিট কলLােণর িপতা মাতা।“৫০  
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২৮) রমজান মােস করণীয় 

 

পিবt রমজান মাস kরআন নািজেলর মাস। pিতিট িজিনেসর বসnকাল রেয়েছ,  kরআন 

শরীেফর বসnকাল হেলা মােহ রমজান। কারণ এ মােস যতবার kরআন শরীফ খতম 4দয়া হয় 

অn মােস ততবার খতম 4দয়া হয় না। মহান আlাহ রাbুল আলািমন এ মােস তার বাnােদর 

উপর 4রাজােক ফরজ কেরেছন। রমজান মাস আগমন করেলই জাহাnােমর দরজাসমূহ বn কের 

4দয়া হয়,  আর 4বেহশেতর দরজাসমূহ খুেল 4দয়া হয়। এ মােস এক রােতর মুsাহাব নামােজর 

সওয়াব অn মােসর ৭০ রােতর মুsাহাব নামােজর সওয়ােবর সমান। এ মােস 4রাজাদার 

বLিkেদর ঘুম ইবাদেতর সমতুলL,  আর তােদর 7াস- p7াস তসবীহ সমতুলL।  

 রমজান মাস ইবাদত- বেnগীর মাস। এ মােস ঈমানদার বLিkেদর মেধL অnিlত pিতেযাগীতা 

সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

  إِنَّ اللَّهَ جَعَلَ شَهْرَ رَمَضَانَ مِضْمَاراً لخِلَْقِهِ فَـيَسْتَبِقُونَ فِيهِ بِطاَعَتِهِ إِلىَ مَرْضَاتهِِ 
অথS 

মহান আlাহ রমজান মাসেক তার বাnােদর জn pিতেযাগীতার ময়দান বািনেয়েছন যােত তারা 

এ মােস আlাহর আnগেতLর মাধLেম তার সntিu হািসেলর জn পরsর pিতেযাগীতায় িলp 

হয়।৫১ 
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২৯) কপৃণতার সংjা 

 

সকল 4দাষ- trিটর মূল হেলা কৃপণতা। কৃপণতা মাnষেক অnায় কােজর িদেক আhান কের। 

কৃপণতার কারেণ অেনক জািত :ংস হেয় 4গেছ।  

 কৃপণতা কারেণ মাnষ িমথLা কথা বেল,  অেnর উপর জুলুম কের এবং এবং আtীয়তার 

সmকS িছn কের।৫২  

 আlাহর pিত খারাপ ধারণা 4পাষণ করা 4থেক কৃপণতার সূtপাত ঘেট।  

 সবেচেয় 4বশী কৃপণ হেলা ঐ বLিk 4য ফরজ এবং ওয়ািজব কাজ আদায় করেত কৃপণতা 

কের। কৃপণ বLিkেক বnু িহেসেব gহণ করেত হাদীেস িনেষধ করা হেয়েছ। 

ইমাম হাসানেক কৃপণতা সmেকS িজjাসা করা হেল িতিন বেলন,  

  قاَلَ لَهُ مَا الشُّحُّ قاَلَ أَنْ تَـرَى مَا فيِ يدََيْكَ شَرَفاً وَ مَا أنَْـفَقْتَ تَـلَفاً 
অথS 

কৃপণতা হেলা 4তামার কােছ 4য সmদ আেছ 4সটােক সmােনর কারণ আর আlাহর রাsায় যা 

খরচ কর 4সটােক kিতর কারণ মেন করা।৫৩ 
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৩০) মতৃIুেক ভয় পাওয়ার কারণ 

 

pেতLকটা নফেs অবsই মৃতুLর sাদ gহণ করেত হেব। এজn মৃতুL আসার আেগই সবার 

উিচত মৃতুLেক sরণ করা এবং pstত থাকা।  

এক বLিk ইমাম হাসানেক িজjাসা করল 4য,  4কন আমরা মৃতুLেক পছn কির না। উtের 

িতিন বেলন 

قام إليه رجل فقال يا ابن رسول االله ما بالنا نكره الموت و لا نحبه قال فقال الحسن ع لأنكم أخربتم آخرتكم و 
  إلى الخراب عمرتم دنياكم و أنتم تكرهون النقلة من العمران

অথS 

মৃতুLেক ভয় পাওয়ার কারণ হেলা 4তামরা 4তামােদর আেখরাতেক :ংস কের িদেয়ছ আর 

4তামােদর dিনয়ােক আবাদ কেরছ। তাই 4তামরা আবাদ করা জায়গা 4থেক :ংেসর জায়গায় 

4যেত অপছn করছ।৫৪ 
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৩১) মহাnভবতা 

 

ইসলােম মহাnভবতা ও দয়ার grt অপিরসীম। হাদীস শরীেফ বলা হেয়েছ,  অেধSক 4খজুর 

হেলও তা দান কের িনেজেক জাহাnােমর আgন 4থেক রkা কর।৫৫  

 সমােজ িকছু 4লাক আেছ যােদর 4চহারা 4দেখ বুঝা যায় 4য তােদর আিথSক অবsা খারাপ,  

িকnt লjার কারেণ কােরা কােছ হাত পােত না,  4সেkেt ধনী বLিkেদর উিচত তােদরেক 

4গাপেন সাহাযL সহেযাগীতা করা। 

ইমাম হাসান রা: মহাnভবতা সmেকS বেলন 

عْطاَءُ قَـبْلَ السُّؤَالِ    أمََّا الْكَرَمُ فاَلتَّبـَرُّعُ باِلْمَعْرُوفِ وَ الإِْ
অথS 

মহাnভবতা হেলা 4sNায় সৎকাজ করা এবং চাওয়ার আেগ দান করা।৫৬ 
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৩২) rেহর খাবােরর pিত নজর 9দয়া 

 

মাnষ 4যেহতু 4দহ ও rেহর সমnেয় গিঠত 4সেহতু 4দেহর 4যমন খাবােরর pেয়াজন rেহরও 

4তমন খাবােরর pেয়াজন। 4দেহর জn 4যসব খাবার দরকার তা সবারই জানা আেছ,  িকnt 

rেহর খাবার সmেকS অেনেকই জােন না বা জানেলও grt 4দয় না। অথচ rেহর খাবােরর pিত 

নজর 4দয়া সকেলর জn অপিরহাযS কতSবL। rেহর pধান খাবার হেলা ঈমান বা িব7াস। 

ঈমােনর মাধLেম rহ পিরপূণSতা লাভ কের। rেহর আেরকিট খাবার হেলা 4দহেক 4রাজার 

মাধLেম kুধাতS রাখা। এ kুধাতS অবsা rহেক শিkশালী কের।  

 rেহর খাবােরর grt সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

وله كيف لا يتفكّر في معقوله فيجنّب بطنه ما يؤذيه و يودع ن يتفكّر في مأكعجبت لم) ع(قال الحسن بن علىّ 
  هصدره ما يردي

অথS 

আিম ঐ বLিkেক 4দেখ আPযS হই,  4য তার 4দেহর খাবােরর জn িচnা- ভাবনা কের িকnt তার 

rেহর খাবােরর জn 4কান িচnা কের 4দেখ না। এর ফেল 4স কuদায়ক খাবার 4থেক িনেজর 

4পটেক 4হফাজত কের িকnt আেজবােজ িজিনস িদেয় তার rহ ও আtােক পিরপণূS কের 

4ফেল।৫৭ 
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৩৩) কারা আহেল বাইেতর অnসারী? 

 

 

 وَامِرنِاَ وَ  لنََا فيِ أَ قاَلَ رَجُلٌ للِْحَسَنِ بْنِ عَلِيٍّ ع إِنيِّ مِنْ شِيعَتِكُمْ فَـقَالَ الحَْسَنُ بْنُ عَلِيٍّ ع ياَ عَبْدَ اللَّهِ إِنْ كُنْتَ 
فَةً لَسْتَ مِنْ أَهْلِهَا لاَ تَـقُلْ زَوَاجِرنِاَ مُطِيعاً فَـقَدْ صَدَقْتَ وَ إِنْ كُنْتَ بخِِلاَفِ ذَلِكَ فَلاَ تَزدِْ فيِ ذُنوُبِكَ بِدَعْوَاكَ مَرْتَـبَةً شَريِ

  يكُمْ وَ مُعَادِي أَعْدَائِكُمْ وَ أنَْتَ فيِ خَيرٍْ وَ إِلىَ خَيرٍْ لنََا أنَاَ مِنْ شِيعَتِكُمْ وَ لَكِنْ قُلْ أنَاَ مِنْ مُوَاليِكُمْ وَ محُِبِّ 
অথS 

এক বLিk ইমাম হাসানেক বলল,  4হ ইমাম আিম আপনােদর অnসারী। ইমাম তখন বলেলন,  

তুিম যিদ আমােদর আেদশ ও িনেষধসমূেহর বLপাের আমােদর অnগত হও তাহেল তুিম সতL 

বলছ,  আর যিদ তা না হয় তাহেল তুিম 4য উA মযSাদার অিধকারী নও তার দাবী কের 4তামার 

gনােহর 4বাঝােক বৃিd করছ। 

তুিম একথা বল না 4য,  আিম আপনােদর অnসারী। বরং একথা বল 4য,  আিম আপনােদর বnু 

এবং আপনােদরেক ভালবািস,  আর আপনােদর dশমনেক আমার Vgমন মেন কির। এভােব 

তুিম কলLােণর উপর থাকেব এবং ভােলা কােজর pিত 4তামার আgহ থাকেব।৫৮ 
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৩৪) খাওয়ার আদব 

 

খাওয়ার আদব সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

و قال الحسن بن علي ع في المائدة اثنتي عشرة خصلة يجب على كل مسلم أن يعرفها أربع منها فرض و أربع منها 
ما السنة فالوضوء قبل الطعام و الجلوس سنة و أربع منها تأديب فأما الفرض فالمعرفة و الرضا فالتسمية و الشكر و أ

صابع فأما التأديب فالأكل مما يليك و تصغير اللقمة و المضغ على الجانب الأيسر و الأكل بثلاثة أصابع و لعق الأ
  سالشديد و قلة النظر في وجوه النا

pিতিট মুসলমােনর উিচত খাদL খাওয়ার সময় ১২ িট snাত পালন করা। এর মেধL ৪ িট পালন 

করা ফরজ,  ৪িট পালন করা মুsাহাব,  আর ৪িট পালন করা আদেবর অnভুSk। 

 

ফরজ ৪িট হেলা 

১। খাদL পিরিচিত,  

২। আlাহর 4দয়া িরজেকর pিত রািজ থাকা,  

৩। খাওয়ার grেত িবসিমlাহ বলা,  

৪। gকিরয়া আদায় করা। 

 

মsুাহাব ৪িট হেলা  

১। খাওয়ার আেগ ওজ ুকরা,  

২। বাম পােয়র ভের বসা,  

৩। িতন আqুেল খাওয়া,  

৪। আqুল 4চঁেট খাওয়া। 

 

9য ৪িট আদেবর অnভুGk 9সgেলা হেলা 
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১। 4য খাবার িনকেট আেছ 4সখান 4থেক খাওয়া,  

২। 4ছাট 4ছাট লকমা করা,  

৩। ভােলা কের চাবােনা,  

৪। খাওয়ার সময় অnেদর িদেক কম তাকােনা।৫৯ 
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৩৫) 9পৗrষেtর পিরচয় 

 

4পৗrষt সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

ينِ وَ إِعْزاَزُ النـَّفْسِ  وَ لِينُ الْكَنَفِ وَ تَـعَهُّدُ الصَّنِيعَةِ وَ أدََاءُ الحْقُُوقِ وَ التَّحَبُّبُ إِلىَ  قِيلَ فَمَا الْمُرُوَّةُ قاَلَ حِفْظُ الدِّ
  النَّاسِ 

অথS 

4পৗrষt হেলা 

১। dীন ইসলামেক রkা করা,  

২। আtসmানেবাধ,  

৩। সৎকােজর বLপাের ন¤◌্রতা,  

৪। অngহ pদশSন,  

৫। অnেদর হক আদায় করা,  

৬। মাnেষর সােথ বnুt করা।৬০ 
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৩৬) 9দায়া কবেুলর পবূGশতG 

 

আমরা অেনক সময় dয়া কির িকnt আমােদর dয়া কবুল হয় না। এর মূল কারণ হেলা dয়ার 

শতSgেলা আমরা পালন কির না। এ সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

  ضَا أَنْ يَدْعُوَ اللَّهَ فَـيُسْتَجَابَ لَهُ أنَاَ الضَّامِنُ لِمَنْ لمَْ يَـهْجُسْ فيِ قَـلْبِهِ إِلاَّ الرِّ 
অথS 

4য বLিkর মেন আlাহর সntিu হািসল করা ছাড়া অn িকছু নাই 4স যিদ 4দায়া কের তাহেল তার 

4দায়া অবsই কবুল হেব। আর এ বLপাের আিম হলাম তার জািমন।৬১ 

9দায়া কবেুলর অnাn শতGসমহূ 

১. আlাহর আnগতL করা,  

২. আlাহর 4দয়া 4নয়ামতেক sরণ কের তার pশংসা করা,  

৩. drদ শরীফ পাঠ করা,  

৪. gনােহর কথা sরণ কের আlাহর কােছ মাফ চাওয়া,  

৫. খাদL ও 4পাশাক হালাল পেথ অজSন করা,  

৬. মাnেষর হক আদায় করা,  

৭. িনয়Lাত ভােলা থাকা। 
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৩৭) সহনশীলতার পিরচয় 

 

পািরবািরক,  সামািজক ও রাজৈনিতক জীবেন 1ধযS ও সহনশীলতার grt অপিরসীম। 

সহনশীলতার অভােব আজেক অেনক পিরবার অশািnর আgেন জলেছ। সামািজক ও রাজৈনিতক 

4kেtও একই অবsা। এ অবsা 4থেক মুিk 4পেত হেল আমােদরেক অবsই সহনশীল হেত 

হেব।  

4kােধর িশকার হেয় আজেক অেনেক আইন কাnন লZন কের pিতপেkর উপর হামলা করেছ 

এবং িবিভn অপরাধমূলক কমSকােJড জিড়েয় পেড় 4দশ ও সমােজর শািn- শৃংখলা িবনu করেছ। 

অতএব 4দেশ শািn pিতlা করেত হেল সবাইেক 1ধযS ও সিহ[ ুতার পিরচয় িদেত হেব।  

 এ সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

   قِيلَ فَمَا الحْلِْمُ قاَلَ كَظْمُ الْغَيْظِ وَ مِلْكُ النـَّفْس
অথS 

সহনশীলতা হেলা 4kাধ সংবরণ করা এবং sীয় নফসেক িনয়ntণ করা।৬২ 
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৩৮) kরআনেক পথ pদশGক িহেসেব gহণ  

 

ইমাম হাসান রা: বেলন 

على هداكم و إن أحق الناس بالقرآن من عمل به و ذوه إماما يدلكم ما بقي في الدنيا بقية غير هذا القرآن فاتخ
  هإن لم يحفظه و أبعدهم منه من لم يعمل به و إن كان يقرؤ 

অথS 

এ dিনয়ায় kরআন ছাড়া অn িকছু অবিশu থাকেব না। অতএব 4তামরা kরআনেক পথ pদশSক 

িহেসেব gহণ করেল 4স 4তামােদরেক সতLপথ 4দখােব। 4য kরআন শরীেফর িবধান অnযায়ী 

আমল করেব 4স kরআেনর 4বশী িনকেট থাকেব যিদও 4স kরআেনর হােফজ নাও হেত পাের,  

পkাnের 4য বLিk kরআেনর িবধান অnযায়ী আমল না করেব 4স kরআন 4থেক অেনক দূের 

থাকেব যিদও 4স kরআন 4তলাওয়াত কের।৬৩ 
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৩৯) 9বেহশতী বIিkেদর পিরচয় 

 

যারা dিনয়ায় kরআন শরীেফর িবিধ- িবধান অnযায়ী sীয় জীবনেক পিরচািলত করেব তারাই 

িকয়ামেতর িদন জাহাnােমর আgন 4থেক মুিk পােব। এ সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

ء يوم القيامة قائدا و سائقا يقود قوما إلى الجنة أحلوا حلاله و حرموا حرامه و آمنوا بمتشاRه و  إن هذا القرآن يجي
  هالنار ضيعوا حدوده و أحكامه و استحلوا محارمسوق قوما إلى ي

অথS 

kরআন মিজদ িকয়ামেতর িদন 4নতা ও পথ pদশSক িহেসেব আগমন করেব। অতঃপর ঐ 

জািতেক 4বেহশেতর িদেক িনেয় যােব যারা kরআন শরীেফ বিণSত হালালেক হালাল ও হারামেক 

হারাম িহেসেব 4মেন চেলেছ এবং মুতাশােবh আয়াতসমূেহর উপর ঈমান এেনেছ। পkাnের ঐ 

জািতেক জাহাnােমর িদেক িনেয় যােব যারা kরআন শরীেফর িবিধ- িবধানেক :ংস কেরেছ এবং 

kরআেন বিণSত হারামসমূহেক হালাল মেন কেরেছ।৬৪ 
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৪০) উnত sনিতক চিরt 

  

1নিতক চিরt ভােলা না হেল 4কান jানই মাnেষর জn কলLাণ বেয় আেন না। jান- িবjান 

তখনই মাnেষর জn কলLাণকর হেব যখন তার পাশাপািশ উnত 1নিতক চিরেtর pিত grt 

4দয়া হেব।  

ইমাম হাসান রা: এ সmেকS বেলন 

صدق اللسان، و صدق البأس، و إعطاء السائل، و حسن الخلق، و المكافاة بالصنائع، و : مكارم الأخلاق عشر
  ءمعرفة الحق للصاحب، و قرى الضيف، و رأسهن الحيا ى الجار، وصلة الرحم، و التذمم عل

অথS 

উnত 1নিতক চিরt ১০ িট  

সতL কথা বলা,  সিতLকার অেথS সাহিসকতা,  আেবদনকারীেক দান করা,  উtম চিরt,  

ভােলা কােজর পুর^ার দান করা,  আtীয়তার সmকS রkা করা,  pিতেবশীর পৃlেপাষকতা 

করা,  অেnর অিধকােরর pিত 4খয়াল রাখা,  4মহমানদারী করা,  আর এসব িকছুর মূল হেলা 

লjাশীলতা।৬৫ 
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৪১) রাজনীিতর বIাখIা 

রাজনীিত সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

فأمّا حقوق . السّياسة أن ترعى حقوق اللَّه، و حقوق الأحياء، و حقوق الأموات: سأله رجل عن السّياسة فقال
و أمّا حقوق الأحياء فهي أن تقوم بواجبك نحو إخوانك و لا تتأخّر عن . طلب و الاجتناب عمّا Sىاللَّه فأداء ما 

و أمّا . و ترفع عقيرتك في وجهه إذا حاد عن الطرّيق السّوي خدمة امّتك، و أن تخلص لوليّ الأمر ما أخلص لأمّته،
  مم رباّ يحاسبهحقوق الأموات فهي أن تذكر خيراVم و تتغاضى عن مساوئهم، فإنّ له

অথS 

রাজনীিত হেলা আlাহর হক আদায় করা,  জীিবত বLিkেদর হক আদায় করা এবং মৃত 

বLিkেদর হক আদায় করা। 

আlাহর হক হেলা যা িতিন আমােদরেক করেত বেলেছন তা আ_াম 4দয়া এবং যা করেত িনেষধ 

কেরেছন তা 4থেক দূের থাকা। 

জীিবত বLিkেদর হক হেলা sীয় ভাইেদর বLপাের িনজ দািয়t পালন করা,  sজািতর 4খদমত 

করেত িবলm না করা এবং ইসলামী শাসনকতSা যতিদন িনlার সােথ জািতর 4খদমত করেব 

ততিদন তার pিত একিনl থাকা,  আর িতিন সতLপথ 4থেক িবচুLত হেল তার pিতবাদ করা। 

মৃত বLিkেদর হক হেলা তােদর ভােলা কাজসমূহেক sরণ করা এবং তােদর মn কাজসমূহেক 

ভুেল যাওয়া,  কারণ ঐসব বLপাের তােদর pিতপালক তােদর সােথ িহসাব িনকাশ করেবন।৬৬ 
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৪২) বntু করার পবূGশতG 

 

কােরা dীন ধমS সmেকS জানেত হেল তার বnুেদর িদেক লkL করেত হয়। কারণ মাnষ 

সাধারণতঃ বnুেদর dারা pভািবত হয় এবং তার আদশSেক gহণ কের। এজn কাউেক বnু 

িহেসেব gহণ করার পূেবS অবsই তােক যাচাই করা উিচত। 4স যিদ ভােলা gেণর অিধকারী হয় 

তাহেলই তার সােথ বnুt sাপন করা যােব। আর এ সmেকS ইমাম হাসান রা: বেলন 

رةََ وَ رَضِيتَ الْعِشْرةََ قاَلَ ع لبِـَعْضِ وُلْدِهِ ياَ بُـنيََّ لاَ تُـوَاخِ أَحَداً حَتىَّ   تَـعْرِفَ مَوَاردَِهُ وَ مَصَادِرهَُ فإَِذَا اسْتـَنْبَطْتَ الخْبِـْ
  مُوَاسَاةِ فيِ الْعُسْرةَِ فَآخِهِ عَلَى إِقاَلَةِ الْعَثـْرةَِ وَ الْ 

অথS 

4হ আমার সnান কােরা সােথ বnুt করেব না যতkণ না জানেত পারেব 4য,  4স 4কাথা 4থেক 

এেসেছ এবং 4কাথায় 4যেত চায় অথSাৎ তার 1নিতক চিরt এবং পািরবািরক 1বিশlL িক রকম। 

অতএব তােক গভীরভােব পযSেবkণ করার পর যিদ তার চালচলেন রািজ হও তাহেল তার সােথ 

বnুt sাপন কর এ শেতS 4য,  এেক অপেরর ভুল trিট 4যন উেপkা করা হয় এবং িবপদ আপেদ 

4যন একজন আেরকজনেক সহেযাগীতা কের।৬৭ 
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৪৩) উu মযGাদার অিধকারী 

 

অেnর হক আদায় করা সকেলর জn অপিরহাযS কতSবL। 4যখােনই 4কান জুলুম- অতLাচার 

সংঘিটত হয় 4সখােনই একদল 4লােকর হক িবনu হয়। অতএব সবাই যিদ এেক অপেরর হক 

আদােয়র বLাপাের সেচতন হয় তাহেলই সমাজ 4থেক জুলুম- অতLাচার দূরীভত হেব।  

অপেরর হক আদােয়র বLাপাের ইমাম হাসান রা: বেলন 

نيا لإخوانه فهو أعرف الناس بحقوق إخوانه ، و أشدهم قضاء لها، أعظمهم عند االله شأنا، و من تواضع في الد
  اعند االله من الصديقين، و من شيعة علي بن أبي طالب ع حق

অথS 

আlাহর িনকট সেবSাA মযSাদার অিধকারী ঐ বLিk 4য তার ভাইেদর হকসমূেহর বLপাের অিধক 

অবগত এবং 4সgেলা আদােয়র জn খুব 4চuা pেচuা কের। 

আর 4য বLিk এ dিনয়ায় dীিন ভাইেদর সােথ িবনয় ও নmতার সােথ চালচলন করেব আlাহ 

তােক সতLবাদী এবং হযরত আলী রা: এর অnসারী িহেসেব গণL করেবন।৬৮  
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৪৪) dিনয়ার পিরচয় 

 

dিনয়ার পিরচয় িদেত িগেয় ইমাম হাসান রা: বেলন 

رَبِ وَ باَدِرُوا الْعَمَلَ قَـبْلَ مُقَطَّعَاتِ النَّقِمَاتِ وَ هَاذِمِ وَ قاَلَ ع اتَّـقُوا اللَّهَ عِبَادَ اللَّهِ وَ جِدُّوا فيِ الطَّلَبِ وَ تجَُاهَ الهَْ 
نْـيَا لاَ يدَُومُ نعَِيمُ  اتِ فإَِنَّ الدُّ   هَا وَ لاَ تُـؤْمَنُ فَجِيعُهَا وَ لاَ تُـتـَوَقَّى مَسَاوِئُـهَا غُرُورٌ حَائِلٌ وَ سِنَادٌ مَائِلٌ اللَّذَّ

অথS 

4হ আlাহর বাnারা আlাহেক ভয় কর এবং বাধSকL আসার আেগ 4সৗভােগLর অেnষেণ 4চuা 

কর। আর আজাব নািজল হওয়ার আেগ এবং আনn :ংসকারী মৃতুL আসার আেগ 4নক কাজ 

করার 4kে◌t তাড়াhড়া কর। 4কননা dিনয়ার 4নয়ামতসমূহ িচরsায়ী নয় এবং এখানকার িবপদ 

4থেক 4কউ িনরাপদ নয়,  আর এ dিনয়ার dদSশা 4থেকও 4কউ রkা পােব না। এ dিনয়া 

pতারক এবং 4সৗভােগLর পেথ বাধা srপ,  আর এমন এক অবলmন যার 4কান িভিt নাই।৬৯ 
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৪৫) 9সৗnযG আlাহর পছn 

 

روي عن الحسن بن علي ع أنه كان إذا قام إلى الصلاة لبس أجود ثيابه فقيل له في ذلك فقال إن االله جميل يحب 
  الجمال فأتجمل لربي و تلا قوله تعالى يا بَنيِ آدَمَ خُذُوا زيِنَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ 

অথS 

ইমাম হাসান রা: যখনই নামাজ পড়েতন সবেচেয় snর 4পাশাকটা পের নামাজ পড়েতন। তাঁর 

সাথীরা তােক এর কারণ সmেকS িজjাসা করেল িতিন বেলন: 

আlাহ তাআলা snর এবং িতিন 4সৗnযSেক পছn কেরন। তাই আিম নামােজর সময় আমার 

pিতপালেকর জn snর 4পাশাক পিরধান কির। 

অতঃপর িতিন এ আয়াতিট 4তলাওয়াত কেরন: 

 تَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ ذُوا زينَ آدَمَ خُ   يا بَني
" 4হ আদম সnান! মসিজদ যাওয়ার সময় 4তামােদর 4সৗnযSেক gহণ কর।" (sরা আরাফ/৩১)৭০ 
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৪৬) মসিজদ যাওয়ার উপকারীতা 

 

ইমাম হাসান রা: বেলন 

أَخاً مُسْتـَفَاداً وَ عِلْماً مُسْتَطْرَفاً وَ  كَمَةً وَ وَ قاَلَ ع مَنْ أدََامَ الاِخْتِلاَفَ إِلىَ الْمَسْجِدِ أَصَابَ إِحْدَى ثمَاَنٍ آيةًَ محُْ 
  ةً رَحمَْةً مُنْتَظَرةًَ وَ كَلِمَةً تَدُلُّهُ عَلَى الهْدَُى أَوْ تَـرُدُّهُ عَنْ رَدًى وَ تَـرْكَ الذُّنوُبِ حَيَاءً أوَْ خَشْيَ 

অথS 

4য বLিk সবসময় মসিজেদ যাওয়া আসা কের 4স ৮িট উপকারীতার মেধL কমপেk ১িট 

উপকারীতা লাভ করেব। 4সgেলা হেলা 

১। ধমSীয় িবষেয় ssu দলীল পােব,  

২। এমন বnুর 4খাঁজ পােব যার 4থেক 4স উপকৃত হেব,  

৩। িনতL নতুন ও িবsয়কর jান লাভ করেব,  

৪। এমন রহমত লাভ করেব যা তার জn অেপkমাণ,  

৫। এমন বkবL gনেত পােব যা তােক সতLপথ 4দখােব,  

৬। এবং অnায় পথ 4থেক দূের রাখেব,  

৭। লjার কারেণ gনাহ পিরতLাগ করেব,  

৮। অথবা আlাহর শািsর ভেয় gনাহ করা 4থেক িবরত থাকেব।৭১ 
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৪৭) gনাহ 9থেক িবরত থাকার উপায় 

 

যারা gনাহ 4থেক িবরত থাকেত পাের না তােদর জn িনেsাk হাদীসিট পড়া খুবই জrরী 

أنهّ جاءه رجل و قال أنا رجل عاص و لا صبر لي عن المعصية فعظني بموعظة : لسّلاملي عليهما اعن الحسن بن ع
افعل خمسة أشياء و أذنب ما شئت، لا تأكل رزق اللَّه و أذنب ما شئت و اطلب موضعا لا يراك : فقال عليه السّلام

اءك ملك الموت ليقبض روحك فادفعه عن اللَّه و أذنب ما شئت و اخرج من ولاية اللَّه و أذنب ما شئت و إذا ج
  تمالك النّار فلا تدخل في النّار و أذنب ما شئ  نفسك و أذنب ما شئت و إذا أدخلك

এক বLিk ইমাম হাসােনর িনকট এেস বলল,  4হ রাsেলর সnান! আিম একজন gনাহগার 

বLিk,  gনাহ করা আমার অভLাস,  gনাহ না কের আিম থাকেত পাির না। 4হ রাsেলর সnান! 

আমােক নসীহত কrন ও উপেদশ িদন। 

ইমাম হাসান তােক বলেলন,  তুিম ৫িট কাজ কর,  তারপর যত পার gনাহ কর। 

১। আlাহর 4দয়া িরিজক 4থেক ভkণ কেরা না,  

২। gনাহ করার জn এমন জায়গা খুেজ 4বর কর 4যখােন আlাহ 4তামােক 4দখেব না,  

৩। আlার জিমন 4থেক 4বর হেয় এমন জায়গায় চেল যাও 4যখােন আlাহর 4কান কতৃt চেল 

না,  

৪। যখন 4ফেরশতা আজরাঈল 4তামার জান কবজ করেত আসেব তখন তােক 4তামার 4থেক 

দূের 4ঠেল িদও,  

৫। যখন জাহাnােমর 4ফেরশতা 4তামােক জাহাnােম pেবশ করােব তখন তুিম জাহাnােম pেবশ 

কেরা না।  

তুিম এ ৫িট কাজ আ_াম দাও তারপর যত পার gনাহ কর।৭২ 
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৪৮) xংেসর কারণসমূহ 

 

মাnষ িবিভn কারেণ :ংেসর িদেক ধািবত হয়। ইমাম হাসান রা: :ংস হওয়ার ৩িট pধান কারণ 

সmেকS বেলন 

  هَلاَكُ النَّاسِ فيِ ثَلاَثٍ الْكِبرِْ وَ الحِْرْصِ وَ الحَْسَدِ  
অথS 

িতনিট িজিনস মাnষেক :ংেসর িদেক িনেয় যায়: 

১। অহংকার,  

২। 4লাভ লালসা,  

৩। িহংসা।৭৩  

আlাহ আমােদর সবাইেক 4তৗিফক দান কrক আমরা 4যন সকল অnায় অপকমS 4থেক 

িনেজেদর পাক পিবt কের মহানবী স. এবং তার পিবt আেh বাইেতর আদশS 4মাতােবক 

আমােদর জীবন গড়েত পাির।  
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৪৯) ইমাম হাসান রা: এর িজয়ারত 

 

pিত 4সামবার ইমাম হাসান রা: এর িন¤4sাk িজয়ারতিট পড়া মুsাহাব। 

 

لَيْكَ ياَ ابْنَ أمَِيرِ الْمُؤْمِنِينَ السَّلامُ عَلَيْكَ ياَ ابْنَ فاَطِمَةَ الزَّهْراَءِ السَّلامُ عَلَيْكَ ياَ ابْنَ رَسُولِ رَبِّ الْعَالَمِينَ السَّلامُ عَ 
ةَ اللَّهِ السَّلامُ  السَّلامُ عَلَيْكَ ياَ حَبِيبَ اللَّهِ السَّلامُ  عَلَيْكَ ياَ صِفْوَةَ اللَّهِ السَّلامُ عَلَيْكَ ياَ أمَِينَ اللَّهِ السَّلامُ عَلَيْكَ ياَ حُجَّ

اصِرَ دِينِ اللَّهِ السَّلامُ يْكَ ياَ نَ عَلَيْكَ ياَ نوُرَ اللَّهِ السَّلامُ عَلَيْكَ ياَ صِراَطَ اللَّهِ السَّلامُ عَلَيْكَ ياَ بَـيَانَ حُكْمِ اللَّهِ السَّلامُ عَلَ 
 الأَْمِينُ السَّلامُ عَلَيْكَ أيَُّـهَا الْعَالمُِ عَلَيْكَ أيَُّـهَا السَّيِّدُ الزَّكِيُّ السَّلامُ عَلَيْكَ أيَُّـهَا الْبـَرُّ الْوَفيُِّ السَّلامُ عَلَيْكَ أيَُّـهَا الْقَائمُِ 

مُ ادِي الْمَهْدِيُّ السَّلامُ عَلَيْكَ أيَُّـهَا الطَّاهِرُ الزَّكِيُّ السَّلامُ عَلَيْكَ أيَُّـهَا التَّقِيُّ النَّقِيُّ السَّلاباِلتَّأْوِيلِ السَّلامُ عَلَيْكَ أيَُّـهَا الهَْ 
يقُ السَّلامُ عَلَيْكَ ياَ أبَاَ محَُمَّ  الحَْسَنَ بْنَ عَلِيٍّ وَ رَحمَْةُ اللَّهِ وَ دٍ عَلَيْكَ أيَُّـهَا الحَْقُّ الحَْقِيقُ السَّلامُ عَلَيْكَ أيَُّـهَا الشَّهِيدُ الصِّدِّ

 .بَـركََاتهُُ 
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৫০) ইমাম হাসান রা: এর 9দায়া 

 

دٍ عَبْدِكَ وَ رَسُولِكَ وَ أتََـقَرَّبُ إلِيَْكَ بمِلاَئِكَتِ اللَّهُمَّ إِنيِّ أتََـقَرَّبُ  كَ إِليَْكَ بجُِودِكَ وَ كَرَمِكَ وَ أتََـقَرَّبُ إِليَْكَ بمِحَُمَّ
نيِ عَثـْرَتيِ وَ تَسْتُـرَ عَلَيَّ بِينَ وَ أنَبِْيَائِكَ وَ رُسُلِكَ أَنْ تُصَلِّيَ عَلَى محَُمَّدٍ عَبْدِكَ وَ رَسُولِكَ وَ عَلَى آلِ محَُمَّدٍ وَ أَنْ تقُِيلَ الْمُقَرَّ 

بَنيِ بقَِبِيحٍ كَانَ مِنيِّ  ءٍ   فإَِنَّ عَفْوَكَ وَ جُودَكَ يَسَعُنيِ إِنَّكَ عَلَى كُلِّ شَيْ ذُنوُبيِ وَ تَـغْفِرَهَا ليِ وَ تَـقْضِيَ ليِ حَوَائِجِي وَ لا تُـعَذِّ
 .قَدِيرٌ 
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তথIসtূ :  
১.  ওসােয়লুস িশয়া,  hরের আেমলী,  ২৭/১৮৮ 

২.  সূt: িনউজ 4লটার।  

৩.  আল ইহেতজাজ,  খ: ১,  পৃ: ৬৬ 

৪.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৬৭,  পৃ: ১০;  আল 4খসাল,  খ: ১,  পৃ: ২৩৬  

৫.  তুহাফুল উkল,  পৃ: ২৩৩;  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১০৫ 

৬.  sরা gরা/৩৮ 

৭.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১১৬  

৮.  ওয়াসােয়লুস শীয়া,  খ: ১২,  পৃ: ১৫৩;  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৬৮,  পৃ: ৩৮৬;  আল 4খসাল,  খ: 

১,  পৃ: ২৯  

৯.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১১৩;  আল আদাdল কািভয়া,  পৃ: ৩৭  

১০.  sরা hজুরাত/১১  

১১.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১০৫;  তুহাফুল উkল,  পৃ: ২৩৩  

১২.  এরশাdল kলুব,  খ: ১,  পৃ: ১২৩  

১৩.  মাআিনল আখবার,  খ: ১,  পৃ: ৩৭০  

১৪.  আদােব মুআেশরাত,  খ: ১,  পৃ: ৯৭  

১৫.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১১২;  কাশফুল gmাহ,  খ: ১,  পৃ: ৫৫৬;  মাজমুেয় ওয়ারাম,  

খ: ২,  পৃ: ২১৬   

১৬.  অঈেন বােnগী ওয়া িনয়ােয়শ,  পৃ: ৯৬  

১৭.  এরশাdল kলুব,  খ: ১,  পৃ: ৫০৬  

১৮.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১০৯;  তুহাফুল উkল,  পৃ: ২৩৬  

১৯.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৬৮,  পৃ: ১৮৪;  তাফসীrল ইমাম,  পৃ: ৩২৭;  মাজমুেয় ওয়ারাম,  খ: ২,  

পৃ: ১০৮ 

২০.  আল হাদীস,  খ: ২,  পৃ: ২৫২   

২১.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭০,  পৃ: ২৮৭  

২২.  আল কাফী,  খ: ২,  পৃ: ১৪৩;  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১০৬;  তুহাফুল উkল,  পৃ: ২৩৪  
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২৩.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১১৩,  ১১৫;  আল আদাdল কািভয়া,  পৃ: ৩৭ 

২৪.  মাকােরমুল আখলাক,  পৃ: ২০৪  

২৫.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ১০,  পৃ: ১৪২;  আমািলেয় শায়খ তুসী,  পৃ: ৫৬৬  

২৬.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১০৬;  তুহাফুল উkল,  পৃ: ২৩৪  

২৭.  এরশাdল kলুব,  খ: ১,  পৃ: ৩৩৫  

২৮.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৪৪,  পৃ: ৫৯;  শারেহ নাহজুল বালাগা,  খ: ১৬,  পৃ: ৪৪ 

২৯.  িমসবাহূশ শািরয়া,  পৃ: ৩৮৫  

৩০.  মাজমুেয় ওয়ারাম,  খ: ১,  পৃ: ৫২  

৩১.  ঈমান ও kফর,  খ;  ১,  পৃ: ৫৫৬  

৩২.  ঈমান ও kফর,  খ;  ১,  পৃ: ৫৫৬  

৩৩.  sরা gআরা/ ৮৮- ৮৯  

৩৪.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১০৯;  তুহাফুল উkল,  পৃ: ২৩৫  

৩৫.  আল 4খসাল,  খ: ১,  পৃ: ৩৩২   

৩৬.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১১৪;  আল আদাdল কািভয়া,  পৃ: ৫২;  কাশফুল gmাh◌্,  খ: 

১,  পৃ: ৫৬৮  

৩৭.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১১১;  কাশফুল gmাহ,  খ: ১,  পৃ: ৫৭১ 

৩৮.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১১১;  কাশফুল gmাহ,  খ: ১,  পৃ: ৫৭১  

৩৯.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১১৫;  আ’লামুdীন,  পৃ: ২৯৭;  মাসকাnল ফুয়াদ,  পৃ: ৪৩;  

আল আদাdল কািভয়া,  পৃ: ৩৭  

৪০.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৬৮,  পৃ: ২৮৬  

৪১.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১০১;  আল আদাdল কািভয়া,  পৃ: ৩২;  মা’আিনল আখবার,  পৃ: 

৪০১  

৪২.  শারেহ নাহজুল বালাগা,  খ: ১৮,  পৃ: ১০৮  

৪৩.  তাহিরrল মাওয়ােয়জ আল আদািদয়াহ,  পৃ: ২১৬  

৪৪.  িবহাrল আনওয়ার,  খ;  ৭৫,  পৃ: ১০২;  তুহাফুল উkল,  পৃ: ২২৫;  আল আদাdল কািভয়া,  পৃ: 

৫২  

৪৫.  সাওয়াবুল আ’মাল,  পৃ: ৪৬০  
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৫১.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১১০;  তুহাফুল উkল,  পৃ: ২৩৬  

৫২.  আল 4খসাল,  খ: ১,  পৃ: ১৯৪  
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২২৫  

৫৪.  মাআিনল আখবার,  পৃ: ৩৮৯ 

৫৫.  পায়ােম পয়গাmার,  পৃ: ৬৩৪  

৫৬.  মুসতাদরাkল ওয়সােয়ল,  খ: ১২,  পৃ: ৩৪২;  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৪৪,  পৃ: ৮৮;  আল 

খারােয়জ,  খ: ১,  পৃ: ২৩৬  

৫৭.  আল হাদীস,  খ: ২,  পৃ: ১৭  

৫৮.  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৬৫,  পৃ: ১৫৬;  মাজমুেয় ওয়ারাম,  খ: ২,  পৃ: ১০৬  

৫৯.  রওজাতুল ওয়ােয়জীন,  খ: ২,  পৃ: ৩১১  

৬০.  তুহাফুল উkল,  পৃ: ২২৫;  িবহাrল আনওয়ার,  খ: ৭৫,  পৃ: ১০২  
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